
PRAKSISDOKUMENTASJON BRUK AV PERSONLØFTER 

Kandidatens navn: _____________________________ Fødselsdato:  __________________ 
(Bruk blokkbokstaver) 

Bedriftens navn: ____________________________________________ 
(Bruk blokkbokstaver) 

Etter gjennomført og bestått 8 timers teoretisk opplæring skal kandidaten tilegne seg 
praktisk opplæring for de liftklassene hen skal ha. Før inn antall timer opplæring pr. klasse. 

Klasser og antall timer for personløfter: 

Klasse A 
Manuelt flyttbare 
og 
tilhengermonterte 
personløftere  
25 timer

Klasse B 
Selvgående 
personløftere 
med kurv eller 
arbeidsplattform 
25 timer

Klasse C 
Bil-/kjøretøy 
monterte 
personløftere 
25 timer

Signatur 
arbeidsgiver 

Signatur 
kandidat 

Har man praksis i alle klassene A+B+C så er kravet til sammen 50 timer jevnt fordelt på 
klassene (16-17 t pr. klasse). 

Skal man ha bevis for enkelt klasser er kravet 25 t. 

Skjemaet skal inneholde antall timer pr. klasse hen skal ha bevis for, og være signert av 
kandidat og arbeidsgiver. Skriv gjerne inn dato når opplæringen gis. 

Utfylt skjema/denne attesten på dokumentert praksis sendes til: 

Sikkerhetsrådgiver Eriksen AS, post@sre.as 
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